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Prachtige tochten
Een toercommissielid deed mee met een 
tocht vanaf Willem III.
Vanaf Tromp staat er op 23 juli een tocht 
gepland.
De Sluitingstocht is op zondag 
29 oktober.	       			 
			   pag. 5
                		                                            	
			 

Nooit uitgeleerd
Lekker roeien na je S2. ’s Avonds heerlijk 
lang op het water.
Samen met je instructeur nog kijken naar 
aandachtpuntjes.  		     		
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Prachtige tochten
Een toercommissie-lid deed mee met een 
tocht vanaf willem III.
Vanaf Tromp staat geplanned een tocht 
op 23 juli.
Sluitingstocht is op zondag 29 oktober. 
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Lekker roeien na je S2. In de avond heer-
lijk lang op het water.
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Ondanks het buitengewoon warme weer 
wordt op Tromp nog regelmatig geroeid.
En ook gezwommen bij Wil.der.land of 
het strandje.
Maar het begin van de vakantie is nu wel 
merkbaar op de steiger. Reserveren van 
een boot gaat iets makkelijker.
Watervogels gebruiken onze aanlandings­
plekken intussen ook heel graag.
Ongekende drama’s op het eind van de 
steiger bij de vlaggenstok.
Elders belevenissen van een zwanen­
familie.
Koeien reiken de kop richting kanaal.
Ganzendonsjes worden door hun ouders 
tot de orde gekwaakt.
TrompMagazine is maar acht pagina’s.
  			    pjb
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TrompMagazine 
verschijnt  8 x in het jaar 

Nieuwe kopij:   19 aug

Afbeeldingen 
De redactie verzoekt dringend alleen 
afbeeldingen te sturen die wij ‘om niet’ 
van de auteur mogen plaatsen.

TrompMagazine verschijnt
acht maal per jaar, digitaal en 
beperkt in print.

 www.ctromp.nl

Om niet te hoeven scrollen kun je klikken op de 
paginacijfers en ‘ga naar’. 
Ook onderstreepte items zijn gekoppeld.

TrompMagazine 2023

Nr5 verschijnt rond: 26 aug
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Afgelopen week is officieel de zomer 
weer begonnen. Nu was het al een 
aantal weken fantastisch roeiweer, 
maar in de zomer zet zich dat meestal 
door. Mooi en warm roeiweer houdt 
ook in dat het op het kanaal een stuk 
drukker wordt, alle motorbootjes en 
sloepjes komen weer tevoorschijn. 
Voor ons betekent dit dat we extra 
goed moeten opletten. De meeste 
bootjes houden keurig stuurboord-
wal, maar er hebben toch alweer een 
aantal bijna-aanvaringen plaatsge-
vonden. Ook zien we, naast kano’s en 
zwemmers, wat meer SUP’ers op het 
water. Roeiers varen weg vaak sneller 
dan SUP’ers, ook oppassen geblazen 
dus. Een petje met een spiegel aan de 
klep is geen overbodige luxe als je 
zonder stuurpersoon vaart.

Ondertussen zijn een aantal van onze 
junioren hard aan het trainen om zich 
te kwalificeren voor een WK of Coupe 
de la Jeunesse; de laatstgenoemde 
wedstrijd vindt plaats op de Bosbaan 
in Amsterdam tijdens het laatste 
weekend van juli. Het is een mooie 
internationale juniorenwedstrijd om 
eens te bezoeken of erbij te zijn als 
vrijwilliger.

Dan nog wat nieuws over de vervan-
ging van de eerste brug: deze werk-
zaamheden zijn uitgesteld tot rond de 
komende jaarwisseling. In het derde 
kwartaal praten we met de gemeente 
over de tijdelijke gevolgen voor onze 
roeimogelijkheden, zoals het zich laat 
aanzien gaat het om een aantal dagen 
stremming voor al het vaarverkeer. 
Ondertussen blijft de gemeente elke 
drie maanden de brug controleren op 
veiligheid.

Dan als laatste nog enkele Tromp-
activiteiten die u vast niet wilt mis-
sen. Zondag 2 juli is onze jaarlijkse 
prestatietocht, een mooie tocht door 
de waterwegen ten westen van Hil-
versum. En op 8 juli organiseert de 
feestcommissie een zomerborrel in en 
om ons clubgebouw. Het loont tevens 
de moeite om af en toe de agenda op 
onze website te bekijken.

Tot op het vlot!
u

Uit de stuurstoel

 www.ctromp.nl  ga naar volgende pagina ga naar inhoudspagina
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TBR-commissie

Zet in je agenda: 

Tromp Boat Races 2023 

op 21 en 22 oktober!

Dit jaar houden we de Tromp Boat races 

alweer voor de 36ste keer.

Ook dit jaar hopen we op veel vrijwilligers 

om ons te helpen.

Dus fijn als jullie deze data alvast in je 

agenda willen noteren.
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Gefeliciteerd! Je hebt S2 gehaald. Of 
B2. Nu kun je zelf een boot afschrij-
ven en lekker gaan roeien. Alsof je 
dat daarvoor niet deed! Natuurlijk, 
het gevoel van vrijheid, even niet 
meer onder het wakende of kritische 
oog van de instructeur het water op, 
zelf een boot afschrijven, dat was het 
doel en dat kunnen ze je dus niet 
meer afnemen. Zeker nu de avonden 
heerlijk lang zijn en je tot half tien 
op het water en tot nog later op het 
terras kan zitten, is Tromp the place 
to be. 

En dan zit je met je versgeslaagde 
ploegmakkers in de boot en na de 
eerste brug, net als je denkt: nu zijn 
we lekker ingeroeid en zal het zo 
wel beter gaan, wiebelt het toch nog 
behoorlijk. Watervrij gaat soms een 
enkele haal, maar direct daarna valt de 
boot naar bakboord. En even later ligt 
ie op stuurboord. Echt lekker komen 
jullie niet op stoom: jij als slag voelt 
dat er te vroeg getrapt wordt. Tja, wat 
nu? De sfeer bederven door er iets 
van te zeggen? Of je weet wel aan 
wie het ligt, maar je gaat voor haar de 

net verworven vrijheid niet verpesten 
door een opmerking te maken over 
haar splashen en bovendien: die fout 
zit behoorlijk vastgebakken; het is de 
instructeur ook niet gelukt. ‘Aan-
dachtspuntje’, zei hij bij de laatste les.

Bij de vennetjes liggen jullie stil. 
‘Heerlijk op het water!’ roept er een. 
‘Moet je kijken wat een mooie lelies, 

en kijk daar: zwanen!‘ En de dame op 
3 verzucht opgelucht: ‘Wat fijn dat 
we eindelijk geen oefeningen meer 
doen... niet meer uitlengen... niet 
meer van die stopjes. Gewoon... lek-
ker roeien!’

Tja. Gewoon lekker roeien. Dat is 
precies wat iedereen wil. Maar dat 
gaat niet zomaar ‘gewoon’, ook niet 

als je na al die les-
sen het felbegeerde 
diploma op zak 
hebt. Léren roeien 
is lastig, maar góed 
leren roeien, dat wil 
zeggen: watervrij, in 
balans, lekker hard, 
dat is nog net iets las-
tiger. Dus geslaagden: 
blijf leerling. ‘Huur’ 
(gratis en voor niks) 
zo nu en dan een 
coach in. Op de site 
(https://www.ctromp.

nl/bestanden/220916-

coaches-beschikbaar.

pdf ?cd=i) vind je een 
hele lijst met coaches 
die je kunt vragen. 
Iedere coach heeft 
weer een andere taal, 
ziet andere dingen, 
geeft andere aanwij-
zingen. Hoe meer je 
de leergierige student 

kunt zijn én blijven, hoe meer je leert 
en hoe sneller je thuis kunt vertellen: 
‘Nou, vandaag hebben we echt zo lek-
ker geroeid! Ik ga zondag weer!’ u

INSTRUCTIE

Saskia Teppema (commissaris opleiden)

Nooit uitgeleerd
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TOERCOMMISSIE

Op zaterdag 13 mei is er een prach-
tige Lentetocht gevaren vanaf Willem 
III. We roeiden 29 prachtige kilome-
ters door het landelijke gebied ten 
zuiden van Amsterdam: via de Amstel, 
de Weespertrekvaart en de Gaasp naar 
het Gein, met een heerlijke lunch in 
Abcoude. Daarna roeiden we via de 
Angstel, het Abcoudermeer, de Ho-
lendrecht, de Bullewijk en de Amstel 
weer terug naar Willem III. 
Het was echt een avontuur over 
prachtige rivieren, onder lage brug-
getjes door, langs woonboten, de 
Mondriaan-molen, onder snelwegen 

door, her en der peddelend door 
smalle grachtjes, dan weer langs 
kunstvoorwerpen, langs boerderijtjes 
… kortom, een echt toerfeest. 

Trompers waren ook van harte uitge-
nodigd. Helaas is het voor iedereen 
nog wat wennen om ‘zomaar’ mee 
te mogen doen bij ‘anderen’. Ik was 
deze fantastische dag dan ook het 
enige Tromp-lid en werd (net als wij 
afgelopen winter tijdens de Snerttocht 
van Willem III hebben ervaren) warm 
en enthousiast verwelkomd. 

De toercommissie is van plan deze 
tocht als basis te nemen voor de 
Tromp-Sluitingstocht op zondag 29 oktober: 
een uitstapje naar Willem III-wateren 
met een diner in de Tromp-soos om 
de dag (en het toerseizoen) officieel 
mee af te sluiten. 
De Willem III-Snerttocht is ook 
komend najaar rond de tijd van de 
Lichtjestocht dus houd t.z.t. ook die 
aankondiging in de gaten. 

Je kunt met de W3-toercommissie 
overleggen of je je met een hele ploeg 
moet inschrijven of dat je ook indivi-
dueel, of met enkelen kan aanschui-
ven bij anderen. Het is in ieder geval 
een echte aanrader!

En aangezien Willem III ook enthou-
siaste leden heeft die maar wat graag 
onze prachtige wateren willen komen 
ontdekken, organiseren we op zondag 
23 juli vanaf Tromp een extra tocht 
over de Vecht, de Loosdrechtse plas-
sen, door de Drecht, een paar sluizen, 
misschien een stukje Wilderland, 
eventueel met een pannenkoek of 
juist een eigen lunch ergens op een 
mooi plekje.

Kortom: dat staat allemaal nog open 
maar wel is het gezellig als ook jullie 
meevaren. En wie weet hebben jullie 
nog tips en tops om het voor Wil-
lem III’ers een onvergetelijke Tromp-
ervaring te laten worden. Wie tijd en 
zin heeft om mee te gaan op deze 
toertocht, kan zich nu al aanmelden 
via toercommissie@ctromp.nl 

Toevallig zijn er die dag ook al drie 
wherry’s gereserveerd door leden van 
De Where. Het is dus echt een dag van 
‘hoe meer zielen, hoe meer vreugde’ 
aan het worden. 
Tot snel, hier en daar en daar en hier.
u

Marjolijn Veerman

Prachtige tochten
Vanaf Willem III zomertocht 8 juli

Willem III op Tromp 23 juli
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Tijdens een roeitocht rijst soms de 
vraag of het water waarop je vaart vol-
doende diepte heeft. Bij helder water 
kijk je natuurlijk of je de bodem kan 
zien. Met een pikhaak of peddel kan je 
zo nodig even peilen. 

Bij minder helder water, zoals op de 
Loosdrechtse of Kortenhoefse Plas-
sen, geeft het riet je indicatie over de 
diepte van het water.

In ondiep water groet de rietsoort 
met de platte bladen. Vaak staat het 
riet ook op een smalle harde strook 
grond, soms een overblijfsel van 
een legakker. Grote kans dat je daar 
vastloopt. Het ronde riet bevindt zich 
in dieper water. Midden op de plas 
kan je ze als rietvelden tegenkomen. 

Bij veel wind kan je bij het overste-
ken van de plas gebruikmaken van de 
lijzijde van deze velden, bijvoorbeeld 
bij het oversteken van de oostelijke 
Drecht naar de westelijke Drecht.
Veel rietvelden zijn verdwenen door 
slechte waterkwaliteit of afslag.

Op de Kortenhoefse Plassen wordt het 
riet sinds enige tijd beschermd door 
metalen netten, die moeten voor-
komen dat bijvoorbeeld ganzen aan 
het jonge riet knabbelen. Hierdoor 
kunnen vogelsoorten als de rietzan-
ger of snor veilig en rustig hun nest 
bouwen.
u

Redactie

Francien

Een van onze Wintech-boten is ver-
noemd naar Francien de Zeeuw, een 
van de eerste vrouwelijke militairen 
bij de krijgsmacht; zij diende als of-
ficier bij de Marine Vrouwenafdeling 
(Marva).
In mei van dit jaar werd door defensie 
de Francien de Zeeuw-penning ingesteld.
Deze onderscheiding is een erken-
ning voor iedere pionier die zich met 
moed, creativiteit en  doorzettings-
vermogen inzet voor een diverse en 
inclusieve krijgsmacht. De penning 
is tevens een blijvend eerbetoon aan 
Francien de Zeeuw. 
De in 1922 geboren De Zeeuw was 
óók een bekende verzetsheldin. 

De naam van Francien de Zeeuw 
wordt veelvuldig genoemd bij de 
toekomstige vernoeming van een van 
de twee nieuwe fregatten.  u

Hoe leer je roeien? Doen, Doen, 
Doen. Hoe leer je Toerroeien? Doen, 
Doen, Doen. Hoe kom je erachter of 
het leuk is? Doen, Doen, Doen. Dit 
seizoen hebben we al heel veel ge-
daan. In april en mei hebben we 
gasten ontvangen op Tromp, zijn 
we om 5 uur in de ochtend wezen 
(dauw)trappen in onze mooie polder 
met daarna een heerlijk uitgebreid 
ontbijt in de soos en hebben we een 
prachtige 25 km-tocht gemaakt in 
natuurgebied de Alden Faenen in 
Drachten. Wij gaan nog meer Doen. 
Wil je mee? Wil je meer weten? Kijk 
in de agenda op de site. Kies een 
tocht. Schrijf je in of vraag de infor-
matie die je nodig hebt. Je bent van 
harte welkom. 
 
astridhagen039@gmail.com 

Redactie

Zie het riet: diep of 
ondiep water

Astrid Hagen

Hoe leer je roeien?
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Correspondentieadres/botenloods/sociëteit 
Hilversumse Roeivereniging Cornelis Tromp
Vreelandseweg 56, 1216 CH  Hilversum,  
telefoon 035 624 94 33
www.ctromp.nl      info@ctromp.nl

	
voorzitter	 Wim ten Have
voorzitter@ctromp.nl
secretaris	 Wynand Inkelaar
secretaris@ctromp.nl
penningmeester	 Jan Brugman
penningmeester@ctromp.nl
commissaris materiaal 	 Henk van de Bunt
commissaris.materiaal@ctromp.nl  	
commissaris opleiden	  Saskia Teppema
commissaris.opleiden@ctromp.nl 
commissaris wedstrijden   	Marien Mortier
commissaris.wedstrijdroeien@ctromp.nl 
commissaris recreatieroeien     Johan Huizinga
commissaris.recreatieroeien@ctromp.nl	

ledenadministratie	 Evert Kruithof
ledenadministratie@ctromp.nl

toercommissie                	 Hetty Goutier
toercommissie@ctromp.nl

De diverse taken van de bestuursleden zijn 
te vinden in het organigram-tromp [zie in de 
‘bibliotheek’, zoek op organigram]

 

inschrijvingen wedstrijdveteranen +  
clubploegen                          Jørn Aalberts
veteranencoordinator@ctromp.nl

aangepast roeien (roeivalidatie)
roeivalidatie@ctromp.nl

webmasters   Nynke Koopen, Marlies ter Haar 
webmaster@ctromp.nl
Richard Streng (reserveringen: 
reserveren@ctromp.nl)

redactieteam (TrompMagazine)
redactie@ctromp.nl
contactpersonen TrompMagazine:
Nellie Kamer (redactie en beheer redactie-
mailbox voor het magazine en de site)
Yolande Krooshof, Marit Versteeg, 
Pieter Berkel (lay-out, eindredactie TM)

	

Voor algemene informatie over de 
vereniging en haar activiteiten 
info@ctromp.nl  
(zie op de site verder onder: ‘Vereniging’, 
‘Recreatie’ en ‘Lid worden’)
  
Het dagelijks bestuur bestaat uit voorzitter, 
secretaris en penningmeester, gezamenlijk 
bereikbaar via 
db@ctromp.nl  

Alle bestuursleden zijn op een gezamenlijk 
e-mailadres bereikbaar via 
bestuur@ctromp.nl  

 

NIEUWS VAN DE 
LEDENADMINISTRATIE (2023-4)

Nieuwe jeugd- en juniorleden die in de 
instructie kwamen:
Teun Veenstra		  2013
Derin Sayim		  2008
Deniz Sayim		  2011
Charlie Grevelt		  2011
Joy Hovinga		  2009
Rayen Hovinga		  2006
Cato Meyer		  2006
Larissa Brand Lopez	 2010
Iris Sluis			   2013
Isadora Jilesen		  2010
Charlie Stroobach		  2013
Thomas van Woerden	 2014

Nieuwe seniorleden die in de instructie:
Saskia Stemerdink-Verbraeken1969
Wil van Rest		  1946
Cathy Slot		  1988
Marjolein Visser		  1966
Femke Maingay-de Vreeze	 1967
José Harte		  1970 (ART)
Bob Zeeuw van der Laan	 1972
Irma van der Helm		 1964
Natascha Rienks		  1986
Esther Everaarts		  1970
Nanda Freije		  1981
Brechje Woodall		  1972
Esther van Beurden		 1966
Paul Foederer		  2000

Nieuwe leden met roei-ervaring:
Eric van de Meent		  1971
Guus Isaak Mensert	 2001

Welkom en veel roeiplezier!

Evert Kruithof

LEDENADMINISTRATIE
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OPZEGGINGEN PER 31.12.2021

Junior-lid			   Lid vanaf
Pieter Kroeze		  2017

Student-lid		  Lid vanaf
Tijmen van der Schaar	 2014

Gewoon-lid		  Lid vanaf
Jan van Kuyk		  1990
Marleen van Berkom	 2016
Jente Timmer		  2022
Tim Berndsen		  2023
Annemarie ter Heijne	 2022

OVERLEDEN
Jacques Geel		  1999

Zeg op tijd op! Het verenigings- en contributie-
jaar eindigt op 31 december. Opzeggen vóór 
1 december door een e-mail te sturen naar 
ledenadministratie@ctromp.nl
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  Dit is lang geleden ...


